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_ De ce intrebam ,de ce“?

CAPITOLUL T CORPUL TAU

Salut, frumusete!
Informatii din interior
Piese de schimb
Cazut pe ganduri
Explorarea creierului
Somn usor
Vise placute
Cu ochii in patru
Apa la soricei
Informatii digitale
Cat negru sub unghie
 Supraincarcare senzoriala

intr-0 ureche

Micutii monstri

Boli si sanatate

Ora mesei

De digéra’r

Gaze naturale
_ Corpul tau ,oribil*

_Paru-i nins!

CAPITOLUL 2 PLANETA NOASTRA

 Vedere planetara
Caruse(ul lumii
O lume pe o ureche
Via‘gé asa cum o stim
Séhimbarea e buna
4'Subkpémént
Intors pe dos

Verde crud

Pleosc! Pleosc!

_ Minunile naturii
Sbe,ctaéol de lumini

Zone fierbinti

Forte ale naturii
Runda fulger
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| INFORMATII DIN INTERIOR

Motorul corpului tau,
nima, pompeaza
sangele cdtre fiecare
celula a corpului.

Sangele, amestec

de celule si ,,plasma”

lichida, transporta

elementele folositoa-

re (oxigen, vitamine, minerale si
substante chimice numite hormoni)
catre celulele corpului si cele dau-
natoare (dioxid de carbon si altele)
pentru a le elimina. Globulele rosii
transporta oxigen, iar cele albe
lupta cu infectiile. Celule speciale,
numite trombocite, acopera spartu-
rile din vasele de sange prin coagulare.
Proteina care transportd oxigen,
nemoglobina, da culoarea sangelui.

350 Numarul aproximativ
al oaselor din corp,
la nastere

zua Numérul de oase
intr-un corp adult
(multe oase se sudeaza
in timpul cresterii)
Lungimea intestinului

20 meTRI

subtire

Lungimea totala
a vaselor de sange

36 560
KILOMETRI

suTRI Volumul mediu

de sange in corpul
unui adult

Fiecare gurd de aer pe

care o inspiri umple cu

oxigen aceste organe ;

ca niste baloane. Oxigenul este absorbit
apoi in sange; prin expiratie se elimind
dioxidul de carbon rezidual din sange.

Acest organ care se

dilatd Inmagazineaza

tot ce mandnci siincepe

sa descompund alimentele

Cu ajutorul unor acizi puternici.

Pielea acopera tot

ceea ce e in interiorul

corpului si protejeazd

tesuturile de radiatiile ultraviolet din
exterior. Pielea e cel mai mare organ al
corpului tau. Este alcdtuita din straturi
de celule care ajung pe rand la supra-
fatd si se elimind prin frecare. Stratul
de la suprafata este in intregime mort.

Cea mai mare parte

a digestiei are loc

in intestinul subtire

siin cel gros, doua

tuburi care absorb toate

vitaminele, mineralele si alti nutrienti
din tot ceea ce mananci.

Aceste doud mase

de tesut din spatele

gatului, de forma unor

chiftelute, sunt parte a

sistemului limfatic, care maiinclude o
retea de noduli ce functioneaza ca mici
agenti de pazd impotriva infectiilor.

Cel mai mare organ

intern al corpului tau, |

ficatul este ca o uzina

chimica complexa.

Transformd nutrientii din intestinul
subtire in substante pe care le poate
folosi corpul. Produce bila, o sub-
stanta esentiald pentru digestie.

Iti curdta sangele de toxine si eliming
celulele rosii compromise.

Micuta trompa din

aparatul nostru

digestiv a devenit,

in prezent, aproape

complet inutila si chiar

iti poate pune viata in pericol dacd
se inflameaza. Oamenii de stiinta
banuiesc ca apendicele, care comple-
teaza stocul de bacterii esentiale din
intestine, a fost un organ important
in vremurile dinaintea antibioticelor,
ajutand oamenii sd invinga accesele
constante de diaree.

Acest organ de forma

unei boabe de fasole

este atat de impor-

tant pentru sdnata-

te, incat corpul tdu a fost dotat cu
un al doilea gratis! Fiecare rinichi
este plin de mai mult de un milion
de filtre microscopice — numite
nefroni — care extrag reziduurile
chimice si alte toxine din sange.




Acest organ injecteazd
substante proteice  {
speciale numite
enzime in intestinul
subtire pentru a
descompune carbohidratii si a obtine
grasimi, energie si proteine pentru
materialele de constructie ale corpului
tdu. Pancreasul mai produce si un
hormon esential, numit insulind, care
regleazd nivelul zaharului in sange.

Aceasta punga
fragild, de forma unui
pumn, lupta impotriva
infectiilor, filtrand
bacterii, virusuri si alti invadatori
periculosi din sange.

Daca ai da deoparte toate
oasele —inclusiv articulatii- .
le si muschii prinsi de ele —

ai fi un sac nemiscat si fard
formd, plin cu sange si organe.
Craniul si coloana ta vertebra-
1d, alcatuite din depozite dure
de calciu si alte minerale,
sunt niste platose pentru
creier si sistemul nervos. i
Mdduva osoasd speciald din =
vertebre si din alte oase este

fabrica de sange a corpului tau.

Pe de alta parte, muschii si articulatiile
pun in miscare masindria umand.

_ Sangele contine aceleasi substante elementare, dar in amestec cu ,antigenii®.
Aceste proteine speciale functioneaza asemenea unei carti de identitate pentru
sange|e unei persoane, spunandu i corpului ca sangele 1i apartine si nu este
un invadator strain.

" Combinatiile de antigeni

De cectivPorTaNTA S EiREe
de sange - opt in total —

care sunt transmise de
GRU PA DE SAN GE? Ia parinte la copil exact ca si
culoarea ochilor sau alte par-
ncularnatl genetice. Daca suferi un accident si pierzi mult sange (sau te imbol-
navesti si ai nevoie de sange), va trebui sa ajungi la spital pentru o ,transfuzie®
cu sange de la altcineva. Transfuziile sunt proceduri medicale simple - printre
cele mai obisnuite —, dar intotdeauna incep cu determinarea grupei de sange.
Daca primesti sange de la alta grup3, sistemul t3u imunitar va crede ca este
vorba despre o infectie si il va ataca!




ne imbolnavim de la...

Cele mai multe virusuri sunt niste
chestii minuscule si fragile (spre deosebire de bacterii
si ciuperci, virusurile nici macar nu au viatd), care
se pot multiplica numai in interiorul unei gazde
vii (@animale, plante si chiar bacterii). Acolo
se raspandesc, coplesind si atacand sistemul
imunitar al gazdei si provocand simptome
neplacute. Racelile, gripele, varsatul de vant,
disfunctiile imunitare si pojarul sunt provocate
de virusuri. Printre cele mai periculoase este
Ebola, care declanseaza sangerdri masive, provo-
cand moartea a peste jumatate dintre cei infestati.




Ciupercile sunt agenti patogeni
microscopici asemanatori plantelor, care se dezvoltd
n medii umede si calde —la subrat, in buric siin bezna
umeda dintre degetele de la picioare. Se hranesc cu
transpiratia noastrd si cu tesuturile moarte si produc
reziduuri urat mirositoare care ne irita pielea.

Din acest grup de monstri
infioratori fac parte larvele minuscule ale unor insecte,
amoebele si organismele unicelulare numite protozoa- '
re, care se dezvolta in alimentele alterate, in solul umed
sau n apele murdare. Parazitii depind de o gazdd vie
pentru a supravietui. Se strecoard in corp prin apa

sau prin alimente, provocandu-ne tot felul de probleme
gastro-intestinale: diaree, varsaturi, dureri de stomac
sau chiar mai rau. Malaria — o boald infectioasa care
provoacad frisoane si febra — este raspandita de un
parazit transmis prin intepdtura unui tantar.

Spre deosebire de virusuri,
bacteriile sunt organisme unicelulare vii care se pot

~ reproduce in afara siin interiorul corpului. Ca orice

vietate, bacteria produce reziduuri — rahatei microsco-

pici — care pot fi ca o otrava pentru gazdd. Poti da vina

pe bacterii pentru durerile in gat, infectiile de urechi

sitartru. Una dintre cele mai renumite bacterii este

Escherichia coli. Acest microb de forma unui bastonas
trdieste in adancul intestinelor noastre, zona cea
mai plind de bacterii a corpului. Cele ddunatoare
te pot face sd vomiti zile in sir. Tulpinile de E. coli
benefice produc o vitamind importanta. Da, da,
unele bacterii sunt chiar bune!

bacterii se

afla acum in corpul meu? | Le pot vedea?

Corpul tau este alcatuit din trilioane de

Nu, sunt microscopice. Dar de mirosit le poti

balonase vii minuscule, numite celule, care mirosi cu siguranta! Ca orice creaturd vie,
lucreazd impreund pentru a te face sa fii tu. manancd, se reproduc, mor si produc

Dar in jurul fiecarei celule din corpul tau
se aduna zece bacterii strdine. Esti
0 metropola a microbilor!
Savantii numesc aceste
comunitati de bacterii
straine ,flora™ corpului tau
Si nu exista doud persoa-
ne care sd aibd acelasi
amestec de microorganis-
me. De fapt, cercetdtorii
incep sd se gandeasca la
flora microbiand ca la un
organ de sine statator.

reziduuri mirositoare (sunt sursa respiratiei
sia transpiratiei urat mirositoare)!

MINUNI MIC

Intdrirea sanatdatii

Hrand pentru plante

Procesarea alimentelor

Industria alimentard

Curatarea







CAPITOLUL 2

: . cum e NASA,
151 construiesc instélaﬁile de lansare
mai aproape de ecuator pentru a profita
de rotatia mai raplda a Pamantului,
care le da rachetelor si navetelor
un plus de viteza spre orbita.

Ce SAN INTAIV\PLA DACA PAMANTUL
NU S-AR MAIROTI?

Cladirile s-ar prabusi. Muntii s-ar narui. Marile s-ar revirsa
pana in dormitorul tau. Daca Pamantul ar pune frana brusc,
tot ce e pe suprafata lui ar zbura in dikec’gia in care se
invartea pana atunci planeta (cei care traiesc mai aproape
de ecuator, unde Pamantul se invarte mai repede, ar bate
toate recordurile). Gravitatia ne-ar impiedica sé ne luam
zborul in spatiu, dar Pémé‘\ntul ar deveni un loc diferit — chiar
si pentru cei care locuiesc mai departe de ecuator. Tn'primul
rand, sistemul fusurilor orare (creat pentru a stabili ora
locald pe baza miscarii de rotatie a Pamantului) ar suferi
schimbéri dramatice. Ziua ar dura un an (ar trece 365 de zile
pana cand soarele ar ajunge in acelasi loc pe cer). Cul’rurile
s-ar ofili. Am avea toti nevoie de tone de crema cu protectie
solara pentru a supravietui sase luni in razele soarelui
inainte de a ne incotosmana pentru noaptea de sase luni.
Bine ca acest scenariu de cosmar este practic imposibil.

55 B




putem sti ce este

2 cand nu putem trece
nici macar de scoartd)?

64




CAPITOLUL 2

Adevarul este ¢ nu §t m sigur. Geologii nu pot decat sa banuiasca din ce este alcatuita

planeta, studiind undele seismice provocate de cutremure. Strabatand interiorul Pamantului,
aceste vibratii de energie au viteze diferite prin materiale diferite, cum ar fi granitul, fierul

sau nichelul. Masurand viteza undelor, seismologii pot dezlega misterul a ceea ce se afla sub noi.
Se fac permanent noi descoperiri. In 2014, geologii au ajuns 1a concluzia ca adanc, in mantaua
planetei, ar putea exista un rezervor de apd mai mare decat toate oceanele Pdmantuluila un loc.

6 370 km
12 741 km

5 974 000 000 000 000 000 000 000 kg
Varful Everest, 8 848 m

Challenger Deep, un canion aflat la o adancime
de aproximativ Il km pe fundul Gropii
Marianelor, in Pacificul de Vest.

Toboganul Verriickt, din
Schlitterbahn Water Park
in Kansas City, Kansas,
SUA. Are 51 m, mai inalt
decat Statuia Libertatii.

cel mai adanc put forat vreodata —
desi este acoperit cu o placd metalica — va trebui sa calatoresti
in Peninsula Kola din nord-vestul Rusiei. Aici, timp de peste
20 de ani, geologii au forat 12 km prin straturile de roca pentru
a dezlega secretele scoartei terestre. Numit, foarte inspirat, Costa 400 de dolari pe nvoap'reh$| = ;pea o
, <tits"
Putul de Superadancime Kola, proiectul a fost intrerupt in 1992, male, ai\danca, mtgnecata, P
_ _ - _ camera de hotel din lume, la 67 m sub pam
cand foreza a atins o adancime cu temperaturi extreme. A

D
in Grand Canion Caverns din Arizona. SU

a




Extinderea granitelor lumii

1000 dHr

America

Cristofor Columb a intrat in manualele
de istorie cand a .descoperit’ Lumea
Noua (Americile) in 1492, dar arheolo-
gii cred acum ca manualele de istorie
s-au inselat. Cu 500 de ani inainte de
Columb, un éxplorator viking, pe nume
Leif Eriksson, a navigat din Groenlanda
spre ,Vinland®, ceea ce se crede caar
fi fost varful nordic al Newfoundland,
Canada (in 1960, arheologii au gasit
dovezi ale taberei lui Eriksson).

A petrecut doar o iarnd in Vinland
inainte de a se intoarce acasa.




Extinderea granitelor univérsului ‘
1687

Anglia

_ Una dintre mintile cele mai influente ale istoriei,
acest savant, matematician si filosof englez a sctis,
pur si simplu, fizica. Cele trei legi ale mecanicii
enuntate de el explica relatla dintre un corp din
univers si miscarea tuturor celorlalte corpuri din
univers. A contribuit la inventarea analizei mate-
matice (acum stii cui sa i multumesti pentru toate

_integralele si derivatele alea). Dar Newton este cel
mai cunoscut pentru ziua in care, stand in grading,
a observat un mar cazand din pom — observatie
care a msplraf enuntarea legii cand explica felul in
care toate obiectele din univers se atrag reciproc
cu o forta proportlonala cu marimea lor si cu dis-

’ tama dintre ele Cu alte cuvmte, legea grawtanel

Extinderea granitelor drepturilor civile

Anii 1950

America

Cand Rosa Parks, o femexe de cu|oare, a fost
arestata in 1955 pentru canui-a cedat locul
din autobuz unui pasager alb in Montgomery,
Alabama, SUA pasforul Mar'nn Luther King, Jr.
si-a Tnceput cruciada menit: s3 puna capat
dsscnmmaru persoanelor de culoare. ng
s-a bazat pe demonstratii si marsuri pasnice,
cel mal faimos fiind Marsul a 250 000 de
ocameni din Washl gton, in 1963, cand a tinut
unul dintre cele mai celebre dlscursur; din
istorie. Un an mai tarziu, Congresul Statelor
Unite a votat Legea Drepturilor Civile, care
interzicea discriminarea si segregarea rasiala
in scoli si la locul de munca




RETEAUA MINUNE
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CAPITOLUL 5

mtemetul‘?

Nimeni —nu exista o per- ‘
soand, o companie sau un
guvern anume care sd fie
proprietarul internetului.
Acesta este o retea de
milioane de computere ¥
siservere interconectate, |
raspandite in toatd lumea.

0 organizatie non-profit -
internationald, numita
Internet Society, suprave
gheaza reteaua globala,
stabilind protocoale (requli
pentru distribuirea infor-
matiilor) si contribuindla
evolutia si raspandirea ef.

mcep adresele pe
ou http:/fwww?

HTTP, prescurtarea dela hypertext transfer protocol este limbajul

regulilor care controieaza cum navigheazd brows

erul

internet

ta,u_ -

prin reteaua de pagini legate mtre ele, cunoscu

3 ca

Noﬂd

Wide Web (de unde vine ,,www"-ul). Cand introduci adresa. unui
website in bara de adrese a browserului (sau apesi pe un link

dintr-o paging), pmtocoal le contacteaza serverul care gazdmeste '
websfce -ul i obtin | pagma ceruts, care apare apoi pe ecranu] tau.

Este \worD WiDE WEB
DISPONIBIL CHIAR
IN TOATA LUMEA?

Tehnic, da, insa multe state — cum sunt Iran,
Republica Populara Chineza, Siria si Coreea

de Nord - blocheaza accesul la internet sau

ii pedepsesc pe cetéatenii care publica informatii
considerate critice la adresa guvernelor lor.

145




ANIMALE EXTREME




Zoologii au cateva idei. Unii spun
Ca girafele si-au dezvoltat gatul
lung pentru a-1 folosi ca pe o bata

dar cea mai Intalnita teorie este,
de fapt, cea mai simpla: girafele
au evoluat cu capul in nori pentru
a putea manca frunzele la care
nu ajung alte animale. In ciuda
gatuluilor lung, girafele au tot

. atatea vertebre cervicale (oase
24 4 dincoloana vertebrald) cate au
% Oamenii — sau chiar soarecii!

cand se lupta pentru imperechere,

Pentru a supravietui! Zone mai putin
rezistente din coadd o0 ajuta sd se desprinda
cand soparla este atacatd de vreun pradator
sau vreo pasare. Coada care ramane sd se
zbata singurd atrage atentia praddtorului,
dandu-i timp soparlei sd se facd nevazutd.
Dupa un timp, o altd coada creste la loc

iar soparla e gata sd si-o piarda iar.

Faptul cd aceste soparle se lipesc nu e meritul
vreunei substante lipicioase, nici al unor ventuze.
Degetele lor sunt acoperite cu milioane de
perisori microscopici care se fixeazd atat de
bine pe diverse suprafete la nivel molecular,
ncat un gecko poate sustine 130 kg.

Nu chiar! O creaturd gelatinoasa de forma
unui clopat, numita Turritopsis nutricula,
sau meduza nemuritoare, isi merita porecla
pe deplin. Cand lucrurile se complica,
aceasta meduzd se intoarce la stadiile

sale de dezvoltare cele mai vechi siincepe
de la zero procesul de imbatranire.

Melcilor de mare le pot creste ochii la loc,
stelelor de mare le incoltesc noi extremitati,
iar pestele-zebrd isi poate regenera muschii,
dar niciun animal nu se apropie de abilitdtile
regenerative ale pestelui umbldtor mexican
axolotl, 0 salamandra cu o0 mutrita prietenoa-
s, care se ascunde in lacurile de ldngd
Ciudad de México. Ii pot creste picioare noi
in cateva luni. Inimile ranite si creierele
deteriorate cresc la loc, ca noi.

Aceasta specie de lilieci, care brazdeaza cerul noptilor de deasupra junglei din America Centrala

si de Sud, se hraneste exdusw cu sangele porcilor, gainilor si al altor animale domestice. Zoologi
: banuiesc ca liliecii-vampir au evoluat din lilieci care se hraneau
cu insecte care sug sange. Liliecii insetati de sange s-au adaptat
pentru a suge mai usor sangele direct din victima. Sunt dotati,
printre altele, cu senzori de temperaturd in nas, o limba striatd,

1 ®  facuta pentru lins, colti ascutiti ca lamele si o substantd

anticoagulanta in salivd, care face sangele victimei sd curga
usor. Denumirea substantei: draculind.

. animal de uscat? GHEPARDUL

Gheparzii pot sprinta pana la
60 de secunde cu viteze ce pot
atinge 120 km/h '

on|m0|b|ped’? STRUTUL

Desi nu pot zbura, strutii alearga cu pana
la 70 km/h si isi folosesc aripile pentru

a lua viraje stranse cand sunt urmariti

de un pradator.

. peste? MARLINU % -

_ Acest peste sportiv. schpnor poate sageta

apa cu 130 km/h cand incearca sa scape
de carligul vreunui pescar.

toate? SOIMUL CALATOR

Acest maestru al vanatorii atinge in picaje
viteze de peste 390 km/h, fiind astfel cea

~ mai rapada creatura de pe Pamant.

onlmol in func’ne de
marimea corpuluﬁ COLIBRI

Ulun‘orul colibri este mai rapid
(relativ vorbind) decat naveta
spatiald la reintrarea in atmosfera.

_ Savantii au dec!arat aceste pasari

cele mai raplde ammale din lume

_in functie de marimea lor.

... om? ATLETUL OLIMPIC
JAMAICAN USAIN BOLT

Acest atlet cu un nume predestinat

_aatins viteze de peste 37 km/h.
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